
 

QUÉBEC 
 
Directrice: Mona Roy 

Tél: 418-569-5442 

Courriel: info@monaroy.ca 

 
 
 

 Tous les cours sont donnés en ligne actuellement 
 

• Cours réguliers  

• Cours de groupe 1 heure - 30$  

• Cours privé 1 heure - 98$  

• Cours privé 30 minutes - 55$  

 
 Une évaluation posturale est requise pour débuter les cours: 

 

• Évaluation posturale 1 h 00 - 98$ 

• Évaluation posturale 1 h 30 - 140$ 

 
Contactez-nous pour avoir plus de détails sur nos forfaits au mois avec ou 
sans table. 
 
 
Les taxes sont comprises dans nos tarifs 
 


