GYM sir

Horaire Centre de Saint Hubert
450 656-4581

Lundi Mercredi Jeudi Samedi
9 h 30 9 h 30
Tab-tonus Tab-tonus
10 h 15
Doux-Dos
11 h 11 h 11 h
Abdos-stretch Stretching Abdos-stretch
18 h
Abdos-stretch
15h30 | 19130 e oot
Stretching Tab-tonus 1 préavis
TARIFS
Evaluation posturale : 60 $
Cours de groupe
Session de 10 cours : 230 $
20 cours/lan : 440 $
42 cours/lan : 819 $
72 cours/lan : 1224 $
Une semaine illimitée : 50 $
Cours privés
Un cours priveé : 65 $
Cing cours privés : 300 $
Rabais combo évaluation/cours privé : 105 $




