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Horaire 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

9 h 
Tab Tonus 

9 h 
Abdo-stretch 

9 h 
Abdo-stretch 

9 h 
Tab Tonus  

        10 h 
Abdo-stretch 

10 h 30 
Tab Tonus   10 h 30 

Tab Tonus 
10 h 30 

Tab Tonus   

13 h 
Tab-tonus  

      

16 h 30 
Tab Tonus 

16 h 30 
Tab Tonus       

  
 

17 h 
Tab Tonus  

  

18 h 
Tab Tonus 

18 h 
Abdo-stretch   

 
  

  
 

18 h 30 
Abdo-stretch   

L’horaire peut 
être sujet à 
changement 

 
 
Tarifs 

Tarifs réguliers 
  

Tarifs Retraités / Étudiants/ Artistes 

Annuel 1 x sem. 459,68 $   
Annuel 1 x sem. 414,12 $ 

2 x sem. 779,96 $   2 x sem. 703,12 $ 
Session 1 ou 2 (12 cours) 1 x sem. 185,40 $   Session 1 ou 2 (12 cours) 1 x sem. 166,92 $ 

2 x sem. 333,84 $   2 x sem. 300,24 $ 
Session 3 (printemps 10 cours) 1 x sem. 154,50 $   Session 3 (printemps 10 cours) 1 x sem. 139,10 $ 

2 x sem. 278,20 $   2 x sem. 250,20 $ 
      

Tarifs demi-session 1 x sem. 105,00 $     
  2 x sem. 210,00 $     
        

      
Cours privés       
1 cours 43,49 $     
      
Cours à l’unité       
1 cours régulier 21,74 $     
        
Évaluation posturale obligatoire et sur rendez-vous 
Évaluation 39,14 $   
  

Informations supplémentaires 

Les tarifs et l’horaire sont sujets à changement sans préavis. 
Les taxes ne sont pas comprises dans les tarifs. 
Nous acceptons les paiements par chèque. 
La durée des cours est de 1 h 15 à 1 h 30. 
Aviser 12 heures à l’avance sinon le cours sera considéré comme s’il avait été suivi. 
Vérifier les disponibilités de l’horaire avec les enseignantes pour réserver une place. 


